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Résumé

Dans quelle mesure la technique
de relaxation contribue-t-elle a

A soulager l'anxiété chez les

e ualy il dail) AT o) WS, 4Sbs personnes  souffrant  d'asthme?
4:,_._..34 “‘-J*“-'-BJ\ oal ‘)A;Y\ P (,_._u.;j\ P da.nll Portant sur un échantillon de 11
patients, sujets a des crises

A el s (8 Lega 1050 aali (g sall

d'asthme, ['étude a permis de
montrer  l'efficacité de la

Cagally yiglly BRI (e (el Sle 1
celadl) e lgiliarinl g Al ?SL“ L“,,A <l
il gine S 13

relaxation dans les cas d'anxiété
aigue et ce, indépendamment du
facteur-temps (durée de la
maladie et du traitement).

2012 el didaiud g ) sk daals ©



L).A...\Aiﬁ.‘uw

Aall a3 Gl agd ol ) 5915 Ll g liedaVU iy s dlle iy yall
ol Al delidl lea Al et YA e sl

sty (553 e Cfialll G a2l Jb iy e gum ge 1Y (il GBI
Ll yhaal e il G dayy | ga padlly Gl slale 5 cale J<G dalia)
skl maal 13 A i) Clediaall S e Jlady caile LWilda 3 jeaall
(s obmall dadll Lie sae ol ge Jady Ciladinadl (e SIS Last Jiay (30l
Al kil 5 b paiusall 5 ARSI <l il 5

ol de jug golaall agadll of " Gladl a3 AEKe sl g
fon sl ) lallalll gy o pudl (5 lianll JSAN wo Sl Ay gaiay elaia)
Dsna s el GBI Jeay Las <3 8Y) (e SN die (385 &) jea (313 ddlisdl)
Aile aaal) | " Agle g ool s Aliall g Ll ) peY) 8 hall sl
(1340= <2003

Mndill daiall maay Gl "o BRI G e (1986) o) duels S5
fpudil) Gl Y maen Gl sed (5002 2007 s gleall e Hlia)
Ao il en Bl s, 3Lal)l 3 Aula¥) Y mes o Lad 4
Jsiy aaall s iy lull aily) jlacaly dpaddl) V) JSU Gulul1 i)
M eae s g Hsla JS Wl @ el e B (1968) Sarbin cm s

(510= «GBladl aa all)

Cun e LS il Gl ) Gl pe Y1 ST (e de el il eI e
ool (I el O Ay b sl sy GladVls 8 shalls e sl
Chaw Al (aliel 4w Cedily Lol Gal ) e il cdial
L ST e Apdlal) daaal) Aalaie 8 o Sialil) S5 i Jall (al eVl
Gl e e Aiedall el G st el B cla g Gl e
JS 3l Al ke 57 & sane (10 % 59 Jiad Cua ¢ Adandl g g ySll g a
Lol Lallall 4Kl (40 9 46 5 dans

S caldl JLal 1990 ale 8 @pds Gl Polonsky Wloal duljn i
Ge a3 mlly adll hrias o SWIS dadnd Gaiill Gl Yl o
Gl quat A Gal el e 0 % 18-8 i Sl Gl )
(Polonsky .1990. 89)

A8 e e JSE5 ) sda iy Cua acldll sda oo il all A Y
iaall bl agaadl Ay 8 dmaall e ) clawse e adinall
ool el 1o Gl A A 5 il Gl Yl o el 1990 (8 Aae sanl

248



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

Laajall il Gl el s g Sl & aal) ek i)l dalay dge SV Al
L e 5 el

@5 Al (PAPFAM Alilall daial 48 yidall 4yl 4l all aixsi L 54
cﬁ)\}gﬂ\) ceﬂ\km‘g@\u)).\t”_g;z()()s w}\ﬁ\&a}ﬁ@ﬁ
8adinall Clilanyl iy il (ol yal 5 &gl oal ja¥1 5 cadll ausd il
Ao 05 3% ) lay ol daia gl )] L) das of ) cbul ) B G
el hray Gubadl e Jea o Aoy % 1.5 & oSl
AB,Y1 03 5 (s Sy lias Caaiy (gle o ST blas Gudle 6 il 3l
MSP ) «(2005 . S a8l sl 50

dae Ll dgball il gall 3 8l (jia e ¢ dpacandlll AN at Gow Laass
55 . She s sSan Gl hual JS& Al ) dpesa D s ) 45 g0
Lo gall Llaiual) o " Aile gas Sl Gl ) o e Aty i) de g gall
(210= 20006310 505 Jhaid) " saac Gl jhaual K4 Al 4l

L dlal) (5 k) (e aaal) Gl 43 Cae iy Cadaed Cladlall o JSAL sl
@&}ﬁ"gmjwm o) an gt el Al e gAY Cpatall 4
S Sl O Al ullaly A 5ok 4 el (panadidl gl
cladl) g (ol pe NI A ) g CKEAN Ja Caags Liiall Ay (al 1Y) ol bl el
(1402 ¢ 2000 ¢ e o)) "dpudill daially

Q.SM\ ;\AJL.»‘}IL\ CM\ @ :\M\j ‘Susﬂ\ CM\ ‘_,,A [RTEEN @)L Ludilm\}
ALl 5 A8yl g Al dpusdil) leal) e Jaladl) iy

s A all Al

NS Aelaa Sa AL clul ) 1 Al gkl U
L) bl 3 el A

5L Gnbaall Al B Saa (e cadall) 8 elA LY A4S Adeld sae b -
¢

[ty Aae b OVl (lealall Jbudl) s e g 80

T sl e paandll (53 B (5 shone 8 flan) A3 I3 56 a8 a1
§ A ) A (e 1 5 8

L adl) de gasnall (520 B (5 ginnn 3 Ailian) AV 3 G5 8 ansi b -2
§ Ul sae DAl

249



L).A...\Aiﬁ.‘uw

Al ol BN da jo (A all) Galall y o) Galdll G (8508 a8 da -3
¢ Al
A Al s 8 22

Jud A jaiill de gaall sl (Sl ngm@@ba;\u\)hubéiﬁhﬁ .1
L smll Gl il i i) 405 3aada ey

Lpadl) de ganall s G (5 gine b dglan) AV D 3558 g 2
Ll Gall) 8 Gl o pall Bae DAL

el ol Bl Aa 3 (B atll) (bl g ganall Gl G 358 IS Y 3
:;\.ubd-“ 3..:\.&\ -

daagiall g :\.1._‘)}:.\3\ Glaasall ¢ gua ng Lo sl :\.&.&:“)JM Aia ¢ i L;
sadll e ulaill 5 ool G sieall e Lgbbaal AN Al )l aniSs duyall
:@;‘2\

Al Aalil ¢ 1Y

Caddl el ) dae) Jlae & Aaall Clla sheall (g b i | ja) dl jall an -
Al Gl 50 cpbadd) ol Bl saa (g

slA i) 45 oo Jlae 8 Aliioaad) cilud 5l o) 3Y Vi L ) it -
Al Gl 5L cbad) ol dpudill il e e capgadll Ladle 440K

3shd s oo clilaay) 4l i b ) el dad il i WS -
Al Lpndil) il gl e 5l e Led Lag A all (ml e il saly )

rAlal) Lalil) (g LG

Caggaill LpaMle A0S el i) A aladial & Dlies Llee Sds A all axi -
Ol aallaall

ol L Ganbaadl 4wy Ladle daad Aujall o2 mai o oS LS*
A gl b alas g Alag V) SET el g dladl JISEY) ae Jalaill 48 (e 3 3l
- el G el Caliadll (31l dgal gal

s Al il

Gl sas (e Capddill Apadle AlS pla LY AnE aladdin) Allad (sae A8 pua
N (e Gslaadll 5

250



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

Bl Bas (e Capadill Apadle AS oA i) AE aladdin) Allad (sae A8 paa
Lol Baa g Bl AL @l g gl i e ubiadd) gl

308 CadEAL el gl (al VL Cubadl) ool BRI (g sl e ol *
Al B

B 8 DA e ¢Sy A el 2 il 5 i 31af s *

LSty Jasll lase (83 50all QLAY Ylae Adlal) A jall s *

bl Gl i ey i) ¥

= Al jall < yaitial @\J@\J‘ ay ladl)

;g.uﬂ\ Rl -1

2 Al e Sl bl e Alladil 3 pa 4l "ém\“)ﬁﬂ\.\.,\ce?d\d..\cLJﬂ
L_\MSLALJLG}BJ.A‘} \J:ilajbm‘.d;.?b\ja:\aeu‘ O J.I..Jg_ij‘ AJ);J‘)’.&JLQJ.K:
(140 <2007. peboall e al) " o) gpusill o) yseil) ey ALl o3

D)

Loy el Gl LG (e e Al ol 8T Ldle Jaany Al Aa ) 8
An s (25) L siall 58 (0 5S5

A AN =2

S A B a8l Lo gl Jeally auall Gl pal e 3ole o ola Y
el Lf”,l'ql\ cladll bl Jaulni W IDA e :_da.m XY

sabuy ) Al 2y 5 e O B eseh e gl il o ) Lel

el Ll galel s il Jleall aaley (e 4 1) -3
Ao o asaldly saall (8 ds jdaldl (ulually Jaadly Ciglll s pudiil) GusaS
Al 8 Rerkinall B1Y) JNA (e 4l e

Rl oulal (4

A oA g Joieall il Jia) 8 3l ga g AUl paiall ds ja a8 g
ela )

1l () (5

251



L).A...\Aiﬁ.‘uw

A8 o4 g Joiuell aiall JIAa) ey (I ga 5 Al el As 0 LB 54

A
D =) bl (6

8 Gulal e el Hy e (B sy AUl patiall Asjy uld e
A oadll Al e el 1Y)
: Z&QL«J‘ QMJ.\.“

S Ao Ll oA G b mali J1:1979 (Meanor) sixe 4l
Lalad) 38

% M\_).ﬂ\ ;\_1:1.:; u.ijﬁ A_U.\w‘ u.u_)\d.d\ &_Ij\.k ‘_A.c M\JJ Meanor Lg_);i
Ae sana (e gana ) Ll pde aenjs o A sl A e (e 580 Lk (31)
il Al Aol de sane 5 ¢ liandl la V) e cu il Wl 8 el g dgy e
GBI (5 gl iy Lubia A all o2 addi) dalleall #1550 (e g 53 5T W)
Lash (e ganall 0 Al (358 25ay p2e I Al il @il dus | alal)
Lalisil |5 jedal ola i) de gane ol i1 o W) caladl GBI (5 giusa (lisily (slady
(1995¢ 4andan o auly) gandl JLaa¥) ) Aal LAY e BRI (6 siue
(18 L=

s Ay Jaldll Jo il il 8U: 1980(Sullivan) ol sw Al )

L IS A gludl g 31BN (o ghua g Bel AN B Jaaadll o
Se sl iy Jalil)l Jde cuail) @l pdils daay ) Al all sda Cdaa
Cpiall O (e A sl (J<E eludl s Bl (5 gia g Bl jall 8 Juandll
Geinall O e Wa (191) e il diie <S5 i) ol 115 Gl
ilis Y e panall e gana G L) Wil sde Ve 3 Cua al il U
Glocuoull Al de saaddl o A6 a8 Jalil e (il Laal
Al ) A sl S Adalin de seneS Cilesd 2 Ao ganall Wl el iuY!
sl Jis abial Al saal ol aiul s Cpb ) Gl i 2 (e
Olaia¥) Bl G gu ol LAl ol 3ol jdll Hlial e JS @il il
paail @l J<aal @bl st Al k& o cpaladl e e | Al
Al o () A all il o yLal agd say cpdll Bl (sl A LS sl
A Al ) g pedal a8 Jalil) e cypul) ) gdls ndll 31 Ay jadll Ao gandll
e i) 1l cpall Al A el de geaadl o) il A e 36l il s
On AY @ G558 asas ) Al mln clal LS o lasll la i)
AL e glaie) BB (g giue (mlAIL Gl Lad Giioadll Gfie gendll

252



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

) lmall el ) de gane allal (Rl 1 S 8y dalall de ganl)
(19 U= ¢1995¢ analas e audy

(DB JAL A omalin e IS 4deld ; 1980(Corley) s A2
dﬂmuahgﬁg&ad\ FaJ"MY“?AGAUﬁJ‘;é}AS\ 9@\34&‘@@13*\9
. G

GALIJ.IJ ‘@M\ M\QAGA\_\_)JUAJSAJQUL\MLA\:\&\JJ&\ YNGR EYY
éﬂ\ (5 e uas; ‘_,’A &...a:d\ ;\AJLY\ ‘_,,A GAL\-)'U uﬁ)&d\ ;Lu]\ BJ\.:;! Lg
oo 55 Cuny sla gl 4¥ 5 dasla U (e Gl (100) (e Al yall Aie i S
Oe JS alasind 23 385 Al i) e agu 535 a3 e gana gl ) Ll s
8 Vi IS 8l el sale ] Goslad o ) el ol edllas il < s
IS el el ela i) e il o o 8 (AR sl sl )
(21 0= ¢1995aadan e aul)) Bl jmid 8 Yied

Ll iuls Ll oA 5l iU i 11983 (Steinmiller) slaiiia 4l
. Oalaal) (pa As gana 5l oadil) 533l aa Jalaill

e Jalaill dpagl il Liasll ola i) ol il (and ) Al Hall o2 Cidoa
a3 Lalea (37) e sl all Ao iS5 85 Gaalrall (4 A gana ol aiil) il
ool Ll E) 8l ol A 2t de sana 1ile gana G ) Ll e aga )5S
:\.u\)ﬂ\ XYY LQ&L\AJAL.»\ c:‘.J::gL"A:\.::)A;.A) cw)d&&.ﬁé@ﬂ\ ;B‘).Lu\)”és
el il Al @l 58l a5 aae ) il <o lal (Bl () e gLl (el
On A G dlia (Al palaal ol il 8l s gue o iaall
b Lol ) da g ) i) Ll S (oAl Cpalrall 5 Aalad) Ay il ales
e dana auly) | il 5l e Aglladl il gtsall 5 sl Jasall S pe G dIa
(29 U= 21995¢ analan

dondill Glabiadll =3l o) siey 1996 ole & & yua Al Cleveland 4l
AT Al Sa () yal 5 (Sl Ailal) e dailil

BRI o) la Wl Sl sl 20 il Gnlll aladin) dus

| siia i yall (o Clipal QUESY) el (8 jrall (S sbudl o Dlall sl 5 ¢ il

(Y e
Al saall @bl plaal -
_Lﬁ)iud\ -

253



Aile Sl Qlal) bl jlaal -
Aan) Gl iyl -
S el ) -
Al 5ol il el -
Al Aelid) a8 ca e -
Aauatil) 4a,s ) e e

QUESY ) aatil] B ] 8 prall 23l g ela i) Gl Gk el
Lndll) )yl o3 Gandy Caaldl Gl 5 il Laasy sl day )l 5 )08 5 5
rY) o i) il (el b 5 aey (LESY) - (3Ll

Agile gl il Gyl ¢ Ga) ¢Sl e aa criad ) ) yhaaY) -

ol 5 48 5l 3aadl ol phaal A G S et ) @bl sy -
B L e de Bl

IS Auanll kGl S at ol Al Gl Y -

e el i) Glsie @i 1997 de @i s Kavild E Al
D Ofie sane Caldll (o€ 85 aally S slall A (il

A5 A 45 o pee Jaws siay Liay ye 22 (e il g A aill Ao ganall 1 15V
Golul e adieal (Sl 23 ) ALYl sl 20kl S o
Lhandl ela i)

Gl g (A 5 A 4] 08 e Jaus siey Limy e 22 (e allity A0
dn glpaeadl) il sall 4380 Aaliad) B8 Cpaiad anbod da )l 3ae el i)
NELE L,,S)S“M 2l

Total Glycosylated Hemoglobin (GHB) -1

Oral Glucose Toleran Ce curve (AUC) -2

0 Hlee dadall Cumednly Cataat ey pal Al Al bl Galiiul a8y
AUC @ & JiaGHB (a3 Jiiall b5 — ialiall de sanall

A yrall AN A o) ey a5 1998 ale (& i Sl s Trobe 4wl
5 Sl g Ly e 3 inl sals Copdamn oam sl 355l

el Sl 23l (a5 udill ale Clledd sy Caall) Al
S

254



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

sl Gpliae -
Sl pliae -
g Unind Apcmyall i) adgd el Ssladl gadl addials apli ey

e gaend oSy Sl Taladll Gl @l jlaca¥l (e sy o Caaldl

(Trobe.1998) s 1 5 G puall Zpuill ) ylaa¥) Gamiad aay sla Gl jlaaY)

O ) el i) Olsie it G 1999 e @y & s MC Quaid 4wl 2
el i N e Gald)l sSs JSal) iage e syl Gl
il LS L 432 see o giey Wiay pe Gumn )l Lgal s Sl i yal ) 5al)
Lid Sl ) all o Slall cdls AN 5 | gl ailadl aladiuly Sslull 230
Colul e pim el cupaty Gialll BlE 5 38,1 dawigie e Liay je 35 Leal 815
Gludall o3 ary eldjinY) cilyn Aasills duds 17 558 b g gall dal)
% 40 daws Cagladdl g QY g BlE e s o) (J Y de seaddl caclatal
(. e a5 eSglall mdd SV (Blal) yanddd JUA (e Celdaiul oY 58 (e
MC Quaid.1999)

S gl o il Allad e 1(O’Leary et al) o3y golsl Al o
o Al Jid s Al dadle palie Gen ) Bl Aipsa b G
(‘“,A)a..d! Ekad) aladdiad o) LA i)

Oe (3) Alie &5 Sy aaxie Gl e 281 JAl oy 2l araal aaiil
Lol Cluls A D S M 3 2 i i bl GEI o Gsilay (oaia sall
(1 AUl < jhasy) Jlesinl &5 40 % Gluls 8 &},wi 12 ) 8 (e coxial
(3 .PUESY) (e s (2 (P S W4 ) Slills zle 53V (0 JY s daala jlaiul
Gyl (ECQ) (Jeady) baall jLasul(5 (DASS) <laxy) (4 5%
G bale Loaa i) | jedal 38 DA el e ol o ) gl
(Om)olddul Clayo (& e (Rl ae QUESY), GBI 4 sl Gl sl
(357 w= <2002 <0 sAls 1) zle 5

il gSall ddnia alad) GBI Gyl e galis 1 2002 5ok s A

gl dae) e o33y David h. Barlow i sl (e JS dae
13 e Gle delu 15:12 (e Jawssiall 3 G5 yaia alall G il jlaiaY e
e 33y Apm pe s JS0 abipl) daa adiy | chaad (S0 L saud a3 duls
J< ‘_Ac —all 3hae J...a\.\.t— <l e\.d\ ém\ c_I\JJ:m\ CM e@.“\.L\; cLulSj RN
G A il s e il

M\ ;BJLY\&Q&.\JJM\—@}XM\ g_u\;“_

255



L).A...\Aiﬁ.‘uw

o s e an Sidaled 5 A el el -
L5l OISR a5 o Sslall zle 3V (e A Sl Al -

e>all eyl | ggdl ) myall Apaly | adad) o) fan il i

T ondlall Janll i am pal) 3l rle Y1 5 G (s sine (i ) G

o 52002 ¢ ok 3803) Aadiall G 5 8 B (s sinse (alia Lnd e s
(460-382

il Ja Ao cuuadll ia19914adan o e anly Al
bl g hasd B L) oA ) g

da b oran ol mabiy Aol oo GLESiul ) Aol sda cidoa
@ ) el bl Cphall Al e Wi (30) e ol de i S
A8 Al & s el Adadlae 3 oiall Al LI B 0 jee A e
(il il Gulie o agilajn o el oudill S5l e g gilay Gall Al )l
A sana 1o gane COU ) Ll gde V5o 55 a3 (Ll Lull agila )0 Cptie) Cus
U sl Gacy ren 2L ) galing e ol ladl 3 Gy Iyl g
b.xa;d\.u_)i GALI‘).\‘;Q u:\‘)d.\l\ LQJ\_)Bi (ﬁl‘} c@lﬂ%#«cw} CCOOIKE])
a3l o) dlailis de seneS Cilee A A gana s ¢ Jluaall cla i) Ganaly
e ) G el Gtie semall 2 8 Cy 3 Q5 Ny dalladl g1l G g 5l
2 P 5 yuilaa Aalladl ol aayg Ao gana JSU Qc).u.ui Cbada cﬁ\}a Glads
eled] (e e sand g cddailial) de sanall 5 Gt el e geaall HaLall ulal)
C(BlEaY)) dasall Gebll aaf dadeal)

On (0.05= 8) ANy ssiwe e AND QD G 8 dsay glull @ ek
ol 5 IS5 ) ol ¥l S e ddajliall de ganall y Gl jaill (e sanal)
lal 5 (Llaay) dasedl Gl il Gl 3 (galal) olall Jolasll
On ANY @y B35 sy e il el LS () Gie saaall
ol s palaall (e 8 Al Ay el de ganall s Y1 L el de sanal)
OF ot sl il gl (g gie paliail Glahy Lad (BlEaY)) Jasal
b Bl Jelae e Bl WS i ol (Opie seaddl 3 ol yY1 @ lelas
dasadl Ll Gy jibally Lal) Gl e S 8 Aalal) e sendl
Loa Cptism paill (ytie sanall 8 Laldaiil ST S cpunl) o e Jay Laa (JaliiaY))
(1995¢ axalan e dana auly) | Adailiall e ganall A ajle o

 Aiglad) bl Ja) Ll gada)

256



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

clA i) 4 Adeld e aand ) Llaas 8 A5l colaljall cadas 8l
Ul L Cnbaall (el ol LY 5 adill i sl 5 GBI s (he Cagaila
O Baad LS, ol gl (2l 1S5 (g IS0 ) gl y la yuadl 5 (g pSaal) (i A
BN :&.\M\ o L c@ﬂ\;@@ﬂ\ Jsal e aae MQL&\)J\ oA
(i 3l asinall 3 sl (3 e Cpbial) 238 e Al Al )

=) jall T

Al Y @l Augaadl gl gall DAL Gl Gk malie calisl
Ll o O sy L AT (50 et i) (A Cald) Lede 38 Al o8 g geasall
A éﬁd\ahwuﬂsﬂ\uﬁ cBJﬁuY\w%lcudMﬁﬂésuﬂa&
ol medl o Alall Al 8 Laddel a8 ¢ gl (ol peVL Guliadll
Lyadlly Al o aghy o) abiiall alell oslu¥1 o A kI s Ml
Gl sl o 22 Vil zokiy daadies buaie Cluljo ol pY LS
i) 53 Leda @8 Sy (Al G dll 5 Y sl o e gama s ¢y yhaill Lladll
o=as 2003 < el A58 (5 pma dana) " gl oda HLEAY u yaill g Adaadlal)
(238

caeddl) 8 el yinY) A A0 e Ao el e WiCay oAl meialls
gl ‘S,J{ﬂ\ praall) aladiuly @lld g | g )ll a ya Gubaal) ol Gl As j0 (4
basl gl de ganall

- dae Sai ) Al Al

1gda 1Y

2 o dae Uil Al jall e G 1) Cangl S

o Jiaall g (il 3aa) bl Ol 52 A e Sl pailiadl) (e 2SI o

O\ AN NI
D Catadl el G Ll ARG, A, die e Gl o
B\

Al ol a1 ae dalaill 5 lagall e Gyl g Y] Gk e cyoxll e
Al Al A Lpaldl) il sria s laall CUSEe 2aaT @

sAdad) 1Ll

257



L).A...\Aiﬁ.‘uw

e Lebmy Al dgaall) 46 jlay e SUaiuY) Al Al & dbal) La) o
aaize pualic §gene O e Adalh sl daln de Mguadl
(304022004 a3l ) 3a)"Eanl)

Lo siay (4 45 -13) O zslL gee e oLk (60) Ll OIS 8
Lbscal 4 U Gaibadll @ld die e Al jall 5 ghadll a8 Cargdy ale(16)
Al slas

:a-.\.-,ﬂl\ uaillad =

o Laad dpe aiu) Aal) pailiad paas o

sl et e gl -

w5 N 18 e (mage sl -

AN 5 L) paall Al (s (ge Aigall 2 A -

240 i Sl Lguailad g Al yal) el gaf 2 LG

(ol @l 45053 ¢ piase don glamad) o lasleall pead Gialy IS ans
A ol oY) Caalll aadi Lgale Cuald ) (gl

r AN ) sl (ubda

dpaddll 448 e <1953 (J.T- Spense) (b obll culla dlac) (e 9 g
leie Cuay Cuny iy 50 e OsSh Aledl) b Guliall maal s as V) Boaaie
el e da ol Gl (0) 51 (1) = 2 OS sy s Y [ and 1oy g sandall
13 5 Adeaill 45 jadl) 45 phy 4l e U iy (1) Lo pasndall Glla) 20
2l ana g agd Ahaas JB e dw a3 S 3ola g i Al o g adulai sale)
306022003 4pere i) dpall SOU e S G4 dsladial ahy e

(Gt
1Guall >
et 0S5 Al o (ol Gl Jlae 3 Apulud) asaliall ST acall axy
oLy e

Maal il g Le Gty S 1) Balia iy HUERY) o) "Gasall L3N iy el
Gaall Clua &5 38 ulddl Bua (530 48 jaaly (1590202003 42 pera suda)
1A o) 45 Al G 1 oY) ARy yhal)

Cila o Do sias O el B el BY) il Jas gie A jlie o La s ga B o
Al e 1305 JLERYT la s gl il Gl gl s i E el

258



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

candl el a058) o) aall Capmiall Calally Slieal) ol e LaslaicY ALl
(404 L= <2006
© A Jaall b s e Jeanall il

el BRI sl (ubiial 4 pal) 43 lall Jaa gl sy (01) pd) Jgo>

Sesa ayl & & Ay i) )
X} 5 ganall | 4y gunal) o b KX g
anall | Aal goall | abual) 313
Ll
Aadl
2.92 32.2 23 33
0,
00 | 22 |38 | 109 1 %o
2 )
Lal) 5
566 | 17.69 23 33
%
2ol
i)

O G Odie saaall S o) Lo giall G W ealy o3le Jsaadl JOA (4

ol i) dad i85 17.69 p (Aol Aadlls 32,27 fa Wlal) dal) 8 Aagl)
. 5.66 ¢ bl dadll 362,92 1g Llall daill 3 (5 lmall

(22) doall a0 die Libiaa] A1 Ll aa 8 4 gundl) (<) Al Dol Wl
3.81 (s st A A sanall () (10 5S110.92 (5 shast Ay sl () e iy
D LAY Gl alds dies (0.01) AV (5 siue die Lilas) Al dad 4
(Bbea JUERY) O ay 138 5 o diual) 5 Llall Giall (el e

1SN Gaal) (40 48, )
laalas aay LA Ay jail)l Cilaall e asiy @) a5 S Gaall
Al Gty i) dladl o caual ll Aagal) claall gl (el Uadl o
(1810262002 ¢4 soxn i) L JLEAY) Bua
3l HLEAYE ) A e dle a5 0.90 (4ded il ua
raldl
oyl e 3l Y1 ald Glua 8 Ladic

259



L).A...\Aiﬁ.‘uw

rdheall) 45 ey il 5 A 5Y) Ay k)
24 3] o shal Al 35 ol Ayl e gl Jalas o 3 i)
5l (g 058 I Cpteat () DLERY) 35 Aandy 385 — a5 ~(s3 8 Ayl
e 4inki e 46 Hhall o3y dduall & A g3l 250l (e JAY) Caailly 40 4l
Lelians 3 i3 nys L (Osm) Bl Y! Oebee i o5 e SN Aigall ol
) Jpaadl b 2 sae Adle Jumnall i)y (el (5l (e ypan) Aslas

9 éé)é it 45 3adly @)«4&\ GIAL ol b il :(02) Joa

(5 Ssa A R 4 guaal) @l i gal)
aya Lal | gl Lailaay)
2-0
day Jaé & Jalial)
0.01 58 0.30 dpaa o]
0.81 0.68 Ll gl
gl g

Jalzs aladinly dghiaill & 5ail) i Gyok e 3l Gl Clua 8 Ladic)
Cus ddiaill 45 jail) ).1\ — Lf"\!\ Ol Ole s Aalaa e\&&iu\.} daail) sda
i el O 2S5 138 50,81 = (L) dad )

Elaag s L&Y Adalea A5 48, )
Ll Jalaa JJ§ dus s g Gl JL\.\;\}[\ Gl L.I‘)J MJ).LJ\ 0 Aalad
DAY Sl Ul (e 4iay Liboaa) A5 &8 L 2 5 0,741
sl A yal)-

rdadall L) (1
eai L g lie 2 Lal) aadaall e dadlall Ll sl &5 W)

Sl alaie Yl a5 sl chnill Cilua b ae Luilai s cilal a4l Jgeasl) iyl
il S (e sl i se e (sila ol ol EY) 8 Aliaial 5 dpaeadl) Al
48 2y LS Lanail) Al 55583 (06) 5 ) (05) peio 1 (15) aaxe oS

260



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

Galll Bl Lo Sl addise (w0 dbe Qs c;-%";wﬁ-ii ) 9
(31102620042l Gt 34)."nll

A yaleall W8 g A Madl Al ol 1 L) a3

Al (45) S (18) (e ezl -

2l s e o5l -

RANPRE HPETAPVN LIRSV

- Al dle Gailad

ol G o Al 3 3] aaas -

cuial) qua o ddall 3) 8 DA pua g (03) a2 Jgaa

S 33 &) sS)
11 05 06 IAY 2
%100 %45.4 %54.6 4 glal) dpudl)

p o) e e Al ) 8 wpaasi -
Ol ua e Al 31 ) SR a0y (04) a2 J g

) 43w 45 — 36 35 — 26 25 — 18
A P P
S
11 03 05 03 38 s
10 27.8 45.4 27.8 4 glal) Apudl)
0

rebibdl aan &l g4
GUL e (ady Lad Gl Jesiol Zualul) du) ol oda daglal |k
A0l ) oY) Aadal) Al o 3l Aalal)
:;UIA ;\-ubé dlaiul 1
(cpllsl)  Aaadsll cled) 1K, Al e clly e
(el e g bak Alilall 3 () paYles AY)

261



L).A...\Aiﬁ.‘uw

rdaaddl) ALsal 2

3 kel A dlall Luall 2 31 (e 38 JS e 4 8 Allie (e 3 le S
A3 el aay Alls A o 3 kel e Y Wl sl S dea s il Al (e
A Bl e e il s e seda ey )l s AISERN e 58 il

Al al) (Gada il glad (3

r Al Gudatl)

Gl sl el Ll Galatll 5 4 e Sl pailiadl) (e Sl
A o uliall Gadad ey ¢ oDl zalindl e IV Aulall 8 o sl
Caalll Q| Ladlall Al

obiall 250 JS e LY (e oS 3 jaiall Guplial) peny

gl as Ladsas aie ol dpaldll dsay o (ubital) uaad 48yl Cuagil g
LY, (Wa/ma) i (Ven)e e Glay A LY B (S maail) (e
Gle du Y 5 (1) Aedle L aad dpaldll dsa e o il dapaall
(0) Adlal) Apalall g

s e il e @llyy dupall e oo ola V) A Guki e

g pad) g drand) A 5N aladin) 5 Q) sl

o3 0S5 o e ey 5 ela i) il e (mg el adais ol
3ydal L Glwds 10 — 08 (e o Bl 5 dclu Caal Lhae Gy il
Dby il oda alad 8 (e gade JS 484

¢1a3 Ulaa o i Bac sled pe (e 2 ddaguae old i) ciluds o S5 S
s dag il oda (ag Aaall ela 1Y) (e Alla e Jpanll 3 jae s Allad g 2l

JlEl e s el iYL doa ge 0S5 O g el 5 LS -

Cpnty UM g W8 jat dmy g Ao s el YD) (o salaty o Mia cd gl -
dujgu‘)ﬂ\M\Lﬁ\m@&wh‘gchcb‘)ﬁuy‘#u@ﬁu\c_a‘)A.d\LA:_
Aolalsall Ag1al 5 sl

e cailla € Uil b sla i) dujles e apd) gl Al -
Cung & sl e 3aladl 8 ()5S A5 AN Adal) de gy oy il 5yl 6 ellyg
_@%Jﬂ\d%@;&)ﬁu‘ﬂﬁ&bbmm

oA ) A e g 48lis daaal () (s el 4ui o 355 pm -

ve Chagll dliae Yy Al pe Ll el ) Gy x el ml 13) -
slA3 ) gli) deliatall sla ¥ ) G jell J8 ety M (paa (iag

262



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

DY) Al Jaadl) e daEl ela i) callad Gaday ol (el y Cdlizaal)
RREESY

sl it ok e A8k V) e Lo Lamal) ela V) G G sl 4 -
Apdil) alilaa g 40l slaial dada (e dale 5y sea (e yall hary () 5 Agal sl

Ala i) Aleall ol A Aaalll 6558 e WIS oyl Sl o5 o -
Lo sl Yl Gl S5

45538 By ) o sacluy dalite 48y claglsil) 255 5 £ laial) Ol Gy yall zeaa
i iyl e

Oe oY) Al (8 puall GEL ) 0LE Guliall gaad) (bl Badal o
- el iyl

P

o all GBI LG (ulda Guadai salel 108 gedaliall Cadd jel g e 20
A dall Al

s Alaatical) dgilany) cullad)

s agul dilaay) ) e dlall Al d Ladie |

Gl i 5ol s gie Clua dal e aadin) 35 1 qbuad) Jawgiad) -
say Laladind la ST 5 Jaws sl Guadlie aal (e bl Jas giall ey G il )
Lol (Kayy Sl Ld s 3S58 ) A giall dgad sl dagdll 5l o (o yay
bugiall 3o py baxe o adll ¢ gane il 2l e 2] Sleall Jau gl
() =l

G husidl el Giladl Clual aadtul S 1 kel Gl adY) -

& Jbmall il aiN) ey (RGN 5 Al ug;y\) AN Al all Clpa

Dl s g bl CalaiVl Yiewial Lo STy Lepen il <O lles aal

Ll )ae Mhitu¥) dul ol 8 deladin) a3 S 10 e bld Y Jalaa -
¢(Apdaail) 4 jailly
(D 5 Al 5 Y1) Al Al g

263



Lﬁdﬁ.‘uw

Culall =ali e 3oke a5 ¢SS 15 Ailanyl dajally Alaiu¥) &5 M
aalell 5 il 5 53 10yl g il ol leany) Jalaill cililensy o s V)
Al a8 Clisall AR ] Ailaa Y] allal ) ATl 4% Cua

rldll o2 e

D oY) A Al il ; Yl

6 s 3 Aglan) AV @D 35 g "l o JY) A @l an
Ol el el ) A Gula s 8 dwoad) de seadd) s G
_"(_..5.32_}5\

pX Cus 3aal 5l de ganal) aranal | B2y 3\:\.*4)95\ oM dnia (e Jstxﬂj
(@) olas) aladiulyge saay g Al (Gulat J8 o peall BRI LU (alibe (gl
: I Jgaall e 4 paall bl e lliasty | saal gl Al

AV Al i) @il a5 (05) pd Jgta

Ssa ad (<) (<) )oY Sial) ' pect]
Tx) 3 [ b K Al Ay
. . aall aal) y :
Ayl 4 all o L k) bl |3 2 ol
0.0 10 2.2 5.18 4.20 30.2 11 AL
5 2 7
7.39 18.0 G
5

30.27= L Ll Gl sl il G odlel Joaall JA (e gzl
O J8 luad) L giall IS 388 saxd) Galdll LT 420 )38 (5 lee ) jaily
B A Ay == laa, 7,392 L8 L,SJL)’“‘ <ol sl 18.052 Ll L;“SS\ ol
(@) dad by Cun bl o Al o il cila )y s gie (g Lilias) 4l
Ssiue die 222 50l g Aol (D) dad Ga S) Aad a5 5,18 4 sl
B8 llia A3l eay A Hall dum 8 Ji adle 5 10 4y sl da 3 2ie .05 AV
oabyiy ALl A 6l Jas el gaed) bl mllal ol o Al
A il L il

D Al A ) il

264




Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

padl e Al A il aii

T o) Ao panall (5l BB (5 shonn B Aoilan) A3 i3 5358 2053 Y "
Mgl Gl B elllg (i pal) Bae CiDEAL

o il (@) Slhas) cslal) aladiul &5 (il 13 daa e Gaaill
a0 DAL Gl g Ay il de ganall ol 8 sal N Cila ) Lo gie G (3 Ldl
g ddlatiall 2l a5 (06) @8 Jslasdl s el nll Bubad any (a jall ALY
o Al

AUl Lz i) il gz 52 (06) als J g2

- A« (<) Ay ,:u&\}m O asl)
X =3 o e
. . aal aall ..

ANy | aga | i’*-b-\ dg | G|l | oy

aad

0.0 9 2.2 0.86 8.73 20.3 06 On SASH
5 6 3 <l g 05

5.55 16.4 05 a B
0 <l g 05

e panal gand) Gl bl Jass il dad of odle Jgaadl JDA (pe pen
DB 288 Al de pendl) Ll (873 o 8 (g lee il il 20,332 L8 ISV
Gialy Cua ¢5.55 o 8 (g ke il ail 16.40= gl el Slaall o gial)
2.26- 5 3all 5 A sanall (@) daf o Bl dad & 5 0.86 Ao gmnall (D) Ao
Ofie sanall (35,8 25 Y adle 5 9 A all da ) aie .05 AVAl (5 sl 2ic
Azl (b yig Ay sdiall g il Jals aiey gl (ulall (8 RN da )y b
) ALl

A e | 3,.\*4)&3\ Y

sl e 2 A ) al

) sl B8N a0 A il (bl g gamad) (ull) (398 2l Y

i ey Gl Sas (e il 8 ela Y A i 4 ) jaid (50 48 jadl
GIU LS (e Gl g Ly satl) Al 310 Al 5 Bame Abe ) 85 geali il
dgnd) Gl (e s 30 e 2 AT 8 e Aiall 3 A1 e oy puall

A duda 8 il i g3 (07) a2y Joaadly

265




‘JA:\As - LV-EWY

Ssa ad (<) (<) )iy Siall

X 3 o Lo
. . aall Al

ANl | Ay aldl P L g s Jkaal) eibmad)

0.0 10 2.2 1.29 7.39 18.5
5 6 4

7.76 143 ni

6

- o3 gl LAl lad) hasgidl of oOlel Jsaadl DA (e Laady
) T giall (IS 288 agiil) Guldll 8 Lle 7.39 508 5 e il 23l18.54
Ay G508 3y ae e | 7762 08 g bae Gl adly 14362 )%
4 gl (D)Aad ardy G (i) e dagall ol il il ) Jas gl (g Lilias)
0.05 AVl (5 giue dic .26 538l 5 A sanall (D) 4ad (0 JB) da 25 1.29
ALl Az Jall (2l 55 4 seall duia jdll Jii agle 5 10 4l da o e

- Slua gil) g duaMAl)

il 5 ela i) bl Adlad 1) Leleas 8 Al al) il s 13Sa
¢ sV e pbadd) (e dle gl G sas e Caddill 8 4 Leddiadl)
4,05 1980(Sullivan) Olalsw 4wl o Jie A8l il al) cadl S
1y 1998 ple (S @i Ay (Trobe) < 4wl 25 1980(Corley) s sS
handl ela ) e oy il ial 2002 ( David Barlow ) sk 283 4l )
Leldas o LYy (Bl Lgie duali g Al iyl jlaa¥) (e ) 23le b
52 Al A i) il i LeS | Al all 03 5V A il il adde &y
el Alal) sae oAl @llyy Bl sas (e caddnl) & Aol sda ducal
L el sae el Cun T a @) Al ade il Loy
Jaa o Lﬁdﬂ\whﬂ‘wﬁﬁajjfmﬂhéhﬂﬁhwuﬁxh‘;c«\A‘fMY\
OY s ol 3l Gkt SR e GBI ) jlaiaY el Jail) dyaal om L
Ll gl eVl medlall b elld gl 38 laliea) ) A ALl il )al)
culld e sl gl mal) 2 3lalls Leadle o Lo Llle calS BRI dpanall
Ll yn e IS 8 4] LY a8 Walie bl dhiay Gaeadl JLimall ola jiuY)
1991 4sdlan e dess anly 4l )35 <1983 (Steinmiller) el

266



Al i o (5] ndil] GBN) 2) gin Y IS 2R i Y]

sl aillad ayiiy lialy GBI b jlacal 3 5 Sall bl all Cuaial Sl
il a1 Aty loasll A iYL dlatal) duaill ciladlall oS
Bl e At Glie o s5a3 58l Glu ol e aliall Gl
il ‘;A C\A.ﬁ\ (ra laiial gia ) a8 B)S:\Aj\ k”_il.m\).ﬂ\ VY C'_U)A\) u.\.\S:\.\:\SS:}”
3ygpan W asn Lo 13a Jaly | Balad) o gl Lealadnay ) jlas opslal) of 3y
5 A el el aal Gebadd) e oAl cilie e 3Blae cilad 4 ¢l )
i e &bVl Al sl s Gl s i) dele il Al o
. Al

>l

2000 BJAGS\ el (Jl.c Q2h c@)ud\ weail) (alc (5 dada JNS -

Aadiay 3y e daghidy padl dail) A€ pabedl i) QllldiSe sl -
2 2003« 5alll

elead) Sl il Z3ad) Adels () giny riwale Al joppenll desa claul -
& Al 4By Gl (e due sal dpudil) Baa gl ) ) ds jo (ads (8
" 1997l 5l 3 pmas L) dxals

coCiall da e cuuaill G o) gt dieale Al jeadtas o dese anly -
1991 ¢« sadll Raals il gl Janm B Liaal) oA Y

daa i oha addll bl 4 SaRY) el o ATy 1Sl 2kl -
. 2002 380 4 pnd) i) Aia ¢ g Cishaa
. 2007 Ag_xiSuyle il 5
. 02007 A Syl il

dellall Lol lacidaciouall sl Gl e¥lal 31 gon s Jad -
2000¢ Ol Cspme a5l 5 Ll
) 2003 ¢ xSy leunal

267



Lﬁdﬁ.‘uw

b il daaally il ale b Cigang sl (Il Jlea )l ne Jlia -

2007 A aSuy) il 5 debdall Loal ¢l gl )l
Polonsky«W.H. (1998). Psycho Physiological Disorders. Research and Clinical
Applications Washington. The American Psychological Association Press .
Kavild <E . (1997) . The Role of Relaxation for Reduce Level of Glo Cause .
Journal of Relaxation Training. Vol 4 (5) . 7-9-21-27
Cleveland<E.(1996).psychological Association And Others Psychosomatic
Disorders .Psychi-Clinics Of North America .Vol 19 (2)2-22
Tobet<D.(1998).Cognitive Therapy For Diabetics. Journal of Clinical
Psychology And Behavior Therapy ¢« Vol 93(5).199-122.
MC-Quaid<E.(1999).Bio Feed Back And Diabetes Control. Journal of
Paediatric Psychiatry. Vol 33 (4) 3 —10; 22 — 39.

268



