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Résumé

L'objectif de cette étude est de mettre en
évidence la relation entre les traits de
personnalité et le niveau d'anxiété des
joueurs de football en tant qu'équipe
d'abord, et selon les compartiments de jeu
ensuite. Les résultats ont montré une
différence significative des traits de
personnalité au profit des attaquants
(nervosité, agressivité et inhibition), et au
profit des défenseurs au niveau d’anxiété.

Une corrélation positive a été observée
entre le niveau d’anxiété et les traits de
personnalité des joueurs en tant qu'équipe
et entre la sérénité pour les défenseurs, et
la sociabilité chez les attaquants et les
milieux.
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