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Résumé
Les études établies par les chercheurs
dans le domaine du comportement

organisationnel ont démontré qu’il est
extrémement difficile d’isoler ou d’éviter
totalement le stress professionnel. En
effet, les recherches ont démontré qu’il
existe une possibilit¢é de diminution des
effets nocifs du stress sur les performance
de I’organisation a travers 1’application de
divers stratégies destinées a réduire les
causes de son déclenchement par rapport
aux recherches établies par quick et quick
1984 résument les catégories suivantes :

. Catégories des stratégies
personnelles.

. Catégories des stratégies
organisationnelles.
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